
Любой полигон твердых
коммунальных, про-
мышленных и строи-

тельных отходов, независимо
от его местонахождения, зани-
маемой площади, видов и
объемов размещаемых отходов,
экологических требований, ко-
торые были соблюдены при его
проектировании и размещении
отходов, характеризуется опре-
деленным негативным влияни-
ем на окружающую среду. Од-
нако степень отрицательного
влияния и ущерб, наносимый
окружающей среде, в каждом
конкретном случае различны. 

Основным нормативным
документом, устанавливающим
порядок проведения работ по
выбору участков для размеще-
ния отходов, проектированию,
устройству,  эксплуатации и
рекультивации полигонов в
Российской Федерации на
протяжении длительного вре-
мени является "Инструкция по
проектированию, эксплуата-
ции и рекультивации полиго-
нов для твердых бытовых отхо-
дов", разработанная в 1996 г.
[1]. К настоящему времени
введён в действие Свод правил
– СП 320.1325800.2017 "Поли-

гоны для твердых коммуналь-
ных отходов. Проектирование,
эксплуатация и рекультивация"
[2], а также ГОСТ Р 56598-2015
"Ресурсосбережение. Обраще-
ние с отходами. Общие требо-
вания к полигонам для захоро-
нения отходов" [3]. В 2016 г.
Федеральным законом от
03.07.2016 № 254 "О внесении
изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской
Федерации" для отходов был
введен термин "объекты накоп-
ленного вреда окружающей
среде" (НВОС) [4]. В настоя-
щее время основными норма-
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тивными документами в обла-
сти рекультивации нарушен-
ных земель является Постанов-
ление Правительства № 800 от
10.07.2018 "О рекультивации и
консервации земель" и ГОСТ Р
59057-2020, предусматриваю-
щие правила и общие требова-
ния по рекультивации и ее
проведение в различных на-
правлениях [5, 6]. При про-
ектировании и проведении ра-
бот по рекультивации земель
на объектах захоронения и со-
путствующих объектах обраще-
ния с отходами производства
следует учитывать основные
положения, изложенные в не-
давно вышедшем документе –
СП 127.1333.2023 [7]. Различ-
ные аспекты рекультивации
полигонов, их экологическое
состояние рассмотрены в дис-
сертационных работах [8—11].

Сбор и утилизация отходов
на протяжении последних лет
признаются особо актуальной
задачей. Однако нерентабель-
ность переработки большинства
видов отходов, неразработан-
ность технологий, а также отно-
сительная дешевизна земли для
размещения отходов в России
по сравнению с высокоразвиты-
ми зарубежными странами
(Японией, Германией, Англией,
США) обусловливают для рос-
сийских городов приоритет раз-
мещения отходов на полигонах
и свалках. Для России размеще-
ние отходов на полигонах, по-
видимому, будет преобладаю-
щим направлением еще многие
годы. В связи с этим вопрос ра-
ционального размещения отхо-
дов и рекультивации полигонов
с минимизацией ущерба для
окружающей среды – необхо-
димая и важная задача.

Цель работы – оценить
экологическое состояние по-
лигонов отходов в северо-за-
падном регионе России, обос -
новать и разработать предло-
жения по совершенствованию
работ по их рекультивации. 

Рекультивация земель на
территории полигонов, как и
земель, нарушенных горнодо-
бывающей промышленностью,
обычно осуществляется в два
этапа. Технический этап ре-

культивации включает подго-
товку земель для осуществления
последующего биологического
этапа. К техническому этапу от-
носят доставку инертных и/или
плодородных пород, планиров-
ку, формирование откосов и т.п.
Биологический этап рекульти-
вации, осуществляемый вслед за
техническим этапом, включает
мероприятия по восстановле-
нию растительного покрова: по-
севу и посадке растений. Завер-
шение работ по приему отходов
на полигон осуществляется при
доведении его высоты до про-
ектных отметок.

Природно-климатические
условия оказывают значитель-
ное влияние на условия экс-
плуатации, выбор направления
и последующую рекультива-
цию земель. В условиях севе-
ро-западного региона России
количество выпадающих осад-
ков в 1,4—1,5 раз превышает
испарение. Избыточная влаж-
ность обусловливает опреде-
ленные экологические сложно-
сти. Вследствие превышения
количества выпадающих осад-
ков в зоне аэрации разложение
отходов на полигонах происхо-
дит по аэробному механизму,
преобладают окислительные
процессы, а в глубоких слоях
происходит метановое броже-
ние. Растворимые формы орга-
нических и минеральных ве-
ществ вследствие недостаточно
защищенного основания про-
никают на значительную глу-
бину, вызывая загрязнение не
только поверхностных, но и
подземных вод. Поэтому для
названной климатической зо-
ны подготовка основания по-
лигона, непроницаемого для
жидких выделений, является

необходимым условием, кото-
рое определяет защиту как
подземных, так и поверхност-
ных вод от загрязнения. 

Длительность протекания
процессов газообразования и
миграции загрязняющих ве-
ществ из тела полигона на
окружающие земли обусловли-
вают невозможность целевого
хозяйственного использования
территории полигонов в севе-
ро-западном регионе России
сразу после окончания склади-
рования отходов в заданном
желаемом направлении, как
это предусмотрено норматив-
ными документами [1—3]. Не-
гативные процессы в полиго-
нах наблюдаются многие годы,
и повлиять на снижение этих
процессов весьма сложно. Они
протекают независимо от чело-
века. 

В ближайшие 20—30 лет,
пока существует опасность
эмиссии газов, использование
территории полигонов в хозяй-
ственных целях нереально. Для
сравнения приводится ско-
рость эмиссии газов на терри-
тории бывшего полигона Яб-
лоневка спустя 30 лет после его
закрытия и действующих поли-
гонов. Скорости выхода мета-
на, представленные в нижесле-
дующей таблице, на Яблоне-
вом полигоне на порядок
меньше, чем на действующих
полигонах (фоновые значе-
ния 0,9 г/м3 против 8,0 г/м3;
аномальные – 92 г/м3 против
300—1900 г/м3) (см. таблицу). 

Необходимость учета фак-
торов и условий, влияющих
на процессы, протекающие в
теле полигона в разных при-
родно-климатических усло-
виях, как при размещении от-
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Объект исследований Газ
Скорость эмисии, г/м3

фоновое значение аномальное значение

Полигон ТКО "Яблоневка"
СН4 0,9 92
СO2 29 1700

Действующие полигоны ТКО
СН4 8 300–1900
СO2 180 2200 и более

Природное болото средней
части России

СН4 0,1 1,2

Подзолистая почва СН4 0,025 –

Скорость эмиссии газов на территории полигонов 
Gas emission rate on the territory of landfills



ходов, так и при рекультива-
ции земель на полигоне, яв-
ляется важным условием,
обеспечивающим экологиче-
скую безопасность. Если для
условий северо-запада России
превышение осадков над ис-
парением диктует необходи-
мость учета особенностей
влажного климата и выделе-
ния большого количества за-
грязненных фильтратных вод,
что предъявляет особые тре-
бования к выбору площадки с
нефильтрующим основанием,
то в южных регионах страны
превышение испаряемости
над количеством выпадающих
осадков и непромывной тип
водного режима не требуют
таких работ. Устройство не-
фильтрующего основания
здесь не является определяю-
щим. Для полигонов, распо-
ложенных в южных районах,
не характерна миграция за-
грязняющих веществ по про-
филю полигона на значитель-
ную глубину, а сами отходы
подвержены быстрому высы-
ханию. Негативное воздей-
ствие полигонов и свалок на
северо-западе может продол-
жаться на протяжении многих
лет даже после окончания
складирования отходов и ес-

тественного и/или искусст -
венного восстановления рас-
тительности.

Согласно Своду правил [2]
(п. 4.4) на полигоны ТКО
должны приниматься для за-
хоронения отходы производ-
ства III—V классов опасности
в ограниченном количестве
(не более 30 % массы ТКО).
На полигонах ТКО "запреща-
ется захоронение отходов I—II
клас сов опасности", но реально
выполнить это положение прак-
тически невозможно. Фак ти -
чески на полигоне можно
встретить ртутные лампы (от-
ход 1-го класса опасности), ав-
томобильные аккумуляторы
(отход 2-го класса) и другие
опасные отходы. Факты нали-
чия на полигонах более опас-
ных отходов, чем предусмотре-
но нормативными документа-
ми, необходимо иметь в виду
при выборе направлений хо-
зяйственного использования
земель полигонов. 

Нормативными документа-
ми [1] (п. 3.10.4) и ГОСТ Р
56598-2015 [3] (п. 7.6) "призна-
ется наиболее приемлемым на-
правлением дальнейшего ис-
пользования территорий поли-
гонов сельскохозяйственное,
лесохозяйственное, рекреаци -
онное и строительное приме-
нение". Эти направления, на
наш взгляд, нуждаются в до-
полнительном обосновании.
Создание сельскохозяйствен-
ных угодий ограничивается
крутизной откосов (для пахот-
ных угодий предусматривается
2—3 градуса), необходимостью
получения качественной сель-
скохозяйственной продукции,
неблагоприятным рельефом,
образующимся вследствие не-
равномерного оседания по-
верхности полигона над участ-
ками биоразлагаемых отходов.
Строительное направление не-
безопасно при продолжающем-
ся газообразовании.

До настоящего времени
наиболее распространенным
приемом при окончании работ
по размещению отходов на по-
лигонах является выполнение
технического этапа, заключаю-
щегося в нанесении рыхлых

пород незначительной мощно-
сти на поверхность отходов и
последующее проведение пла-
нировочных работ. Так, со-
гласно документу [1], при про-
ведении рекультивации пред-
усматривается нанесение под-
стилающего слоя толщиной
15—20 см и сверху его 15 см на-
сыпного плодородного слоя
под многолетние травы. При
посадке деревьев предлагаемая
толщина насыпного слоя дол -
жна быть 20 см и 20—25 см над
ним насыпного плодородного
слоя. При использовании та-
кой технологии на полигонах
создание рекультивационного
слоя толщиной 40—45 см под
посадки деревьев является не-
достаточным, хотя и рекомен-
дуемым документом [1]. Не-
значительный слой рыхлых мо-
ренных отложений или инерт-
ных пород может обеспечить
удовлетворительный или хоро-
ший рост лесных (древесных)
насаждений лишь в первые го-
ды. Со временем создается не-
соответствие между разрос-
шейся кроной подросших дре-
весных растений и маломощ-
ной корневой системой, рост
которой ограничивается не-
значительной толщиной кор-
необитаемого слоя. Наблюда-
ется изреживание насаждений,
постепенное ухудшение роста
и развития посадок, их гибель.
На рисунке показаны гибну-
щие деревья на рекультивиро-
ванном 35 лет назад отвале
вследствие недостаточной тол-
щины рекультивационного
слоя (65 см) и неблагопри-
ятных физических свойств суб-
страта. 

Нормативным документом
[2] (п. 9.3) предусмотрено на-
несение плодородного слоя
почвы до глубины проникно-
вения (размещения) корневых
систем взрослых деревьев.
Кор ни деревьев во взрослом
состоянии в зависимости от
вида проникают на глубину 2 м
и более, поэтому толщина на-
сыпного слоя грунта должна
быть не меньше для обеспече-
ния хорошего роста взрослых
деревьев. Такой объем (толщи-
на) насыпного слоя потребует
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Гибнущие посадки тополя на рекультивиро ван -
ном отвале (фото А.Н. Масюка) 
Decaying poplar plantings on the reclaimed landfill (pho-
to by A.N. Masyuk) 



дополнительного земельного
отвода под карьер для заготов-
ки грунтов (например, супе-
сей) для создания рекультива-
ционного слоя на полигоне, а
также последующего проведе-
ния рекультивации самого
карьера. При использовании
для улучшения роста деревьев
плодородных пород, например
торфа, потребуется его заготов-
ка и последующее решение
проблемы рекультивации са-
мого выработанного торфяни-
ка, т.е. создание качественного
рекультивационного слоя на
полигоне при лесохозяйствен-
ном направлении рекультива-
ции обусловливает необходи-
мость проведения рекультива-
ции дополнительных площа-
дей, нарушенных при заготов-
ке растительных грунтов. 

Следует подчеркнуть, что
разные виды деревьев имеют
различное строение корневых
систем. Их корневые системы
проникают на разную глубину
в зависимости от вида (поро-
ды), рыхлости или плотности
сложения грунтов или отходов,
возраста и других факторов. На
значительную глубину в при-
родных условиях проникают
корни сосны, тополя, дуба, в
то время как ель имеет поверх-
ностную корневую систему.
Неплохие результаты наблю-
даются на некоторых полиго-
нах северо-запада при есте-
ственном поселении березы
при условии нанесения на по-
верхность отходов инертных
грунтов и близости нахожде-
ния полигонов к естественным
лесным массивам, что создает
возможность заноса семян. Це-
лесообразным направлением
может быть использование при
рекультивационных работах
кустарников, имеющих, как
правило, корневые системы,
проникающие на глубину до
метра. Слабо изученным во-
просом является влияние газо-
образования на корневые си-
стемы древесных пород на по-
лигонах.

Вопрос применения рекреа-
ционного направления рекуль-
тивации полигона и организа-
ции на нем объектов отдыха

сразу после его закрытия также
неоднозначен. Насколько це-
лесообразно использовать тер-
риторию только что заполнен-
ного полигона для рекреации
при наличии более ценных и
благоприятных объектов для
отдыха?

При отводе земель под ор-
ганизацию полигонов необхо-
дим тщательный и продуман-
ный подход к выбору участков.
При промывном типе водного
режима, характерном для севе-
ро-западного региона, избе-
жать загрязнения подземных
вод на суглинистых грунтах
практически не удается. Опыт
эксплуатации самого крупного
на северо-западе полигона
ПТО-3 "Новоселки", как пока-
зали ранее проведенные иссле-
дования, свидетельствует о на-
личии загрязнения поверх-
ностных и подземных вод и
миграции загрязняющих ве-
ществ. Правильно и тщатель-
но, с учетом требований по
охране окружающей среды,
подготовленное основание под
размещаемые отходы является
залогом сохранения качества
среды. Устройство односкатно-
го, двухскатного или четырех-
скатного основания с припод-
нятой центральной частью и с
нулевой фильтрацией является
важным направлением, обес-
печивающим сохранность под -
земных вод. К нефильтрую-
щему основанию вплотную
должны примыкать фильтрат-
ные канавы по сбору вод, ко-
торые, по возможности, долж-
ны "замыкаться" на ближай-
шие очистные сооружения,
или необходимо устраивать ря-
дом с полигоном локальные
очистные сооружения.

Несомненно, наиболее важ-
ным направлением для северо-
западного региона, как и для
всей России, является раздель-
ный сбор отходов, поиск на-
правлений и технологий по их
утилизации. Это позволит со-
кратить площади земель, отво-
димых под складируемые отхо-
ды, а проведение рекультива-
ции земель на отвалах – вер-
нуть в продукционный процесс
утраченные земли.  

На основе исследований,
проведенных на полигонах в
северо-западном регионе, с
учетом длительного негативно-
го их влияния на окружающую
среду, различий в составе,
свойствах и объемах размещен-
ных отходов, местах их нахож-
дения, площадей, занятых от-
ходами, и других факторов,
для снижения отрицательного
влияния полигонов наиболее
целесообразным и экологиче-
ски приемлемым направлени-
ем является проведение ре-
культивационных работ в два
этапа.

На первом этапе осуществ-
ляется санитарно-гигиениче-
ское направление рекультива-
ции – создание устойчивого
растительного покрова, спо-
собного снизить отрицательное
влияние размещенных отходов
на окружающую среду и улуч-
шить эстетический вид местно-
сти. Благодаря созданию тра-
вянистых фитоценозов проти-
воэрозионного и озеленитель-
ного назначения полигон на
протяжении нескольких лет
будет зрительно воспринимать-
ся как озелененный холм.
Лишь спустя 2—3 и более деся-
тилетия, когда будет заверше-
ны и значительно снижены на
полигоне процессы газообразо-
вания и закончатся процессы
миграции загрязняющих ве-
ществ из тела полигона, можно
ставить вопрос о выполнении
2-го этапа рекультивации ─ це-
левом (хозяйственном) исполь-
зовании территории полигона.
Выбор целевого использования
территории проводится после
предварительного установле-
ния его экологической без-
опасности и технико-экономи-
ческого обоснования выбран-
ного направления. В течение
20—30 лет, пока существует
опасность эмиссии газов, ис-
пользование территории поли-
гонов в хозяйственных целях
нецелесообразно. 

Выбор направления рекуль-
тивации конкретного полигона
должен устанавливаться с уче-
том природно-климатических,
хозяйственных, технологиче-
ских, технико-экономических
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и иных условий. Например,
наличие избыточного количе-
ства грунта, образующегося
при строительных и иных ра-
ботах, может обусловить целе-
сообразность перекрытия отхо-
дов на полигоне более мощ-
ным слоем инертных грунтов.
Важно учитывать потребность
региона в земельных площадях
того или иного назначения. К
каждому полигону должен
быть дифференцированный
подход.

После доведения высотных
отметок полигона до про-
ектных отметок должен осу-
ществляться технический этап
рекультивации, засыпка учас -
тка инертными грунтами и
потенциально плодородными
породами (при их наличии).
Проведение планировочных
работ, выравнивание должны
быть обязательными опера-
циями, поскольку непосред-
ственное создание раститель-
ного покрова на отходах прак-
тически невозможно. Пере-
крытие размещенных отходов
инертными минеральными
грунтами придает более одно-
родный гранулометрический и
химический состав поверх-
ностного слоя, а нанесение
потенциально плодородных
или плодородных пород (при
их наличии) обусловит воз-
можность как самозарастания
участка при небольшой пло-
щади полигона и близости его
к естественным ненарушен-
ным участкам – источникам
заноса семян растений, так и
последующего биологического
этапа рекультивации – посева
многолетних трав. На этом
этапе рекультивации стабили-
зируются процессы. Наряду с
газообразованием и миграци-
ей загрязняющих веществ на
поверхности полигона по-
являются участки локального

понижения поверхности вслед-
ствие минерализации биораз-
лагаемых органических ве-
ществ в местах их наибольше-
го отложения при размещении
отходов, изменяется рельеф
поверхности. 

Таким образом, ставится
вопрос о санитарно-гигиени-
ческом направлении рекуль-
тивации и снижении (но не
ликвидации) отрицательного
влияния полигона на окру-
жающую среду, а затем реша-
ется вопрос о целевом (хозяй-
ственном) использовании зе-
мель.

Проведение работ по ре-
культивации или консервации
отвалов, сложенных отходами,
на первых этапах лишь ча-
стично решает проблему сни-
жения их отрицательного
влияния. Но в результате про-
ведения восстановительных
работ (посев трав) на отвалах
запускаются природные про-
цессы почвообразования, на-
чинает формироваться гуму-
совый (плодородный) гори-
зонт почв, толщина которого
увеличивается со временем.
На отвале в результате прове-
денных мероприятий услож-
няется видовой состав расти-
тельного покрова, повышает-
ся его устойчивость, увеличи-
вается биоразнообразие и об-
щая продуктивность.

На основании вышеизло-
женного можно сделать сле-
дующие выводы.

Изучение вопросов рацио-
нального использования зе-
мель и обеспечение экологиче-
ской безопасности является
важнейшей задачей инженер-
ной экологии в северо-запад-
ном регионе. 

Климатические особенно-
сти северо-западного региона
России (превышение выпадаю-
щих осадков над испарением)

обусловливают длительное не-
гативное воздействие полиго-
нов на окружающую среду: га-
зообразование в теле полиго-
на и миграцию загрязняющих
веществ, что обусловливает
невозможность целевого (хо-
зяйственного) использования
земель сразу после заверше-
ния работ по захоронению от-
ходов.

Существующая норматив-
ная база в области проектиро-
вания, эксплуатации и рекуль-
тивации полигонов отходов
слабо адаптирована к условиям
северо-западного региона и
нуждается в совершенствова-
нии.

Предлагается осуществлять
рекультивацию полигонов в
два этапа. После доведения по-
верхности полигонов до про-
ектных отметок следует прово-
дить санитарно-гигиеническое
направление рекультивации –
посев многолетних трав проти-
воэрозионного, санитарно-ги-
гиенического, эстетического
назначения.

Через энное количество лет
проводятся дополнительные
исследования по оценке со-
стояния полигона и осуществ-
ляется целевое использование
земель с учетом потребности
региона в площадях того или
иного назначения. 

Признавая важность соблю-
дения положений и правил, из-
ложенных в нормативных до-
кументах, хотелось бы под-
черкнуть необходимость более
полного учёта региональных
факторов и условий при прове-
дении работ по рекультивации
нарушенных земель на полиго-
нах, так как нормативные до-
кументы отражают общие под-
ходы и положения в целом и
не могут учесть всех особенно-
стей конкретного объекта в
конкретных условиях.
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